
Kamaşma 

Kamaşmanın Sebebi Nedir? 

Normal aydınlık seviyesine sahip bir mekanda başımızı yukarı 
doğru çevirmeden direk karşıya bakarken gözümüze gelen(C) 
veya bir bilgisayar ekranına çarpıp gözümüze(A) ulaşan ışık 
sebebiyle kamaşma oluşur. 

 

Kamaşmanın Etki Eden Faktörler 

- Yatay düzlemle 45-85 derece arasında armatürden kullanıcıya 
gelen ışık miktarı 

- Armatürün ışıklı yüzeyinin büyüklüğü, büyük olduğu durumda 
birim alandan çıkan ışık küçük armatüre göre daha az olduğu 
için kamaşma daha az olur 

- Mekanın aydınlatma planlaması yapılırken tavan-duvar-zemin 
arasında büyük aydınlık-karanlık farkları 

UGR Nedir? 
UGR kamaşmayı tanımlayan metriktir. UGR seviyesi genel çalışmalar yapılan ofislerde 19’un 
altında, tasarım veya detaylı el işlerin yapıldığı ofis ve üretim alanlarında ise 16’nın altında 
olmalıdır. 
UGR değeri ancak aydınlatma simülasyonu yapılan yazılımlarla hesaplanabilir, sahada 
ölçülebilir bir metrik değildir 
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Yönetmelikler 
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